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Saglikli ve dinamik toplumlarin yetistiriimesi ile sporun gelistiriimesi; bilingli spor yapanlarin
sayllarinin artirilmasi, spor bilimcilerinin bilimsel egitim programlari uygulamalari, bu uygula-
malara yeterli destek, tesvik ve gereken énemin verilmesi ile mimkin olacaktir.

Genel olarak beden egitimi, hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme olarak
tanimlanabilir. Hareket etmeyi 6grenme; temel hareketlerden spor, jimnastik, suda yapilan et-
kinlikler ve dansa kadar cesitli bedensel etkinliklerin 6grenilmesidir. Amag, her tirli beden
egitimi programlari yoluyla kisiye bedenini en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini
ogretmektir.

Bu nedenle her yas grubu bireyin, bedenini daha iyi nasil kullanabilecegini 6grenmeye ih-
tiyaci vardir. Ozellikle gocuklara ve genglere, dogru hareket etmeyi 6grenmeleri igin destek
olunarak saglikh bir egitimin verilmesi gerekir.

Hareket yoluyla 6grenme ise beden egitiminin ¢gocuklara ve genclere bilissel, duyussal ve
psikomotor agidan olumlu katkida bulunmayi esas alir. Bu agidan beden egitimi dersleri, 63-
renme alanlarinin tamamina hitap eden yegane derstir. insan davraniglarinda zihinsel ve duy-
gusal alanlar, birbirinden sanildigi kadar bagimsiz degildir. Tersine gencin motor gelisimi ve
davranigiyla bu alanlar arasinda siki bir iligki vardir.

Beden egitimi, genel egditimin bir parcasi olup amaglar arasinda bir paralellik vardir ve bir-
birini tamamlar. Demokratik ortamda 6grencilerin buttin 6zelliklerinin gelismesine katkida bu-
lunarak genel ve 6zel hedefleri ile cagdas egitime katkida bulunmasi baglaminda énemli bir
konuma sahiptir.

Ritmik hareketleri bilen, ritme gére hareketlerini uyarlayabilen, halk danslarini taniyan ve
uygulayabilen bireylerin yetismesinde ritim egitimi ve halk danslari dersi 6nemli bir yer tutmak-
tadur.



RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSiI OGRETIM PROGRAMVI’NIN
GENEL AMACLARI

Ritim Egitimi ve Halk Danslari Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanu-

nu’nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk MillT Egitiminin
Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu programla 6grencinin;

1. Ritim egitimi ve halk danslarinin tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Ritim egitimi ve halk danslarinin tanimi ve kavramsal gercevesi hakkinda bilgi edinmesi,
3. Ritim egitimi ve halk danslarinin kiyafet, sahne ve yarisma kurallarini 6grenmesi,
4. Ritim egitimi ile ilgili bilgi edinmesi, kavramlari agiklamasi ve ritmik hareketleri
uygulamasi,

5. Notalari, notalarin degerlerini kavramasi ve bu degerlere uygun hareket etmesi,
6. Olgii hakkinda bilgi sahibi olmasi, farkli degerlerdeki notalarla 6lgii olusturmasi,
7. Farkh ritimlere goére adim sekillerini uygulamasi, adimlardan bilesik uygulamalar
olusturmasi,

8. Kargilamalari kavramasi ve uygulamasi,

9. Halaylari 6grenmesi ve 6grendiklerini uygulamasi,

10. Bar oyunlarini 6grenmesi ve 6grendiklerini uygulamasi,

11. Kasik oyunlarini 6grenmesi ve 6grendiklerini uygulamasi,

12. Zeybek oyunlarini 6grenmesi ve 6grendiklerini uygulamasi,

13. Kendini gergeklestirmesi, gucli ve zayif yonlerini taniyarak sinirlihiklarini bilmesi
ve davraniglarini kontrol edebilmesi,

15. Bos zamanlarini yararl bir bicimde kullanabilmesi amacglanmaktadir.



RITiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAYI| HEDEFLEDIGi BECERILER

Ritim Egitimi ve Halk Danslari Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandiriimasi hedef-
lenen beceriler asagida sunulmustur:

1. Analitik disiinme

2. iletisim

3. Arastirma-sorgulama

4. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma

5. Turkge'yi dogru, guzel ve etkili kullanma

7. Katilim ve isbirligi

8. Planli gcalisma

9. Bedensel saghgr koruma ve gelistirme

10. Temel motorik beceriler

12. Koordinasyon



RIiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSIi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogrenme-6gretme siirecinde her ddrencinin birey olarak kendine 6zgi oldugu kabul edil-
melidir. Her seviyedeki 6grenciye ulasabilmek igin farkli 6grenme-6gretme yontem ve teknikleri
kullaniimalidir. Bu ydntem ve teknikler belirlenirken égrencinin algi dizeyi ve diger gelisimsel
basamaklari gz éniinde bulundurulmalidir. Ogrenme, etkinliklerinin ve yasantilarinin iligkilen-
dirilmesi icin 6grenciye pozitif transfer yapma imkani saglanmalidir. Bu amacla 6grencinin 6n-
ceki birikimlerinden yararlanabilecegi problem durumlari ile kargi karsiya birakilarak yaparak/
yasayarak 6grenmesine firsat veriimelidir. Ogrenci, bilgilerini yeni durumlara genellemesi igin
gudulenmelidir.

Ogrenme stureci paylasma, is birligi ve dayanisma gibi insani degerlerin yiiceltiimesi igin
bir firsat olarak gorulmelidir. Bu baglamda, sinifta demokratik bir 6grenme ortami saglanmal
ve ogrenciye her durumda kendini ifade edebilmesi icin gerekli duygusal destek verilmelidir.
Ogretmenin kosulsuz sevgi ve gliven veren kisiligi, dgrencinin kendini olumlu hedeflere yonelt-
mesinin glvencesidir. Bu sebeple 6gretmen, 6grencileri basarili-basarisiz gibi ényargili bakig
acllariyla degerlendirmemeli, her bireyi kendi 6zgunlUigu icinde kabul etmelidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde sunulan pekistirecler ile ipuglari; dgrencinin fiziksel, toplumsal
ve psikolojik saghgini koruyucu ve gelistirici nitelikte olmalidir. Ogrenme, sosyall iligkiler bagla-
minda yasam boyu suren bir etkilesim 6rintisudur. Boylece birey, sosyal iliskiler icinde kendi
yasantilarini ¢bzimleme bilinci gelistirerek yasamini anlamli etkinliklere yéneltebilir. Bu amag-
la 6grencinin, olumlu bir benlik algisi ve kendilik bilinci gelistirmesi saglanmahdir. Ogrenme
etkinlikleri/yasantilari, 6grenciler icin anlamli ve énemli olmalidir. Ogrenmede yalnizca bilgiyi
aktarmak degil, bilgiyi yeniden Gretmek, yeni durumlara transfer etmek, uygulamak ve sentez
yapmak temel amag olarak alinmaldir. Ogrenme, siireklidir ve birikime dayanir. Bu nedenle
ogrenme etkinlikleri/yasantilari 6zelden genele, basitten karmasiga, somuttan soyuta gelisen
ve kendi iginde butinlik gosteren etkinlikler dizisi olarak tasarlanmalidir.



RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSiI OGRETIM PROGRAMVI’NIN
OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6grenci 6grenmesinin ol¢llebilir hedeflerini belirleme, 6grencilerin belirle-
nen hedeflere ulagsmalari icin yeterli firsatlari oldugundan emin olma, 6grenci 6grenmelerinin
beklentileri ne oranda karsiladigina iligkin karar vermek icin delilleri toplama, analiz etme, yo-
rumlama ve elde edilen sonuglari 6grencinin 6grenmesini artirmak igin kullanma suirecidir. Ce-
sitli ve ¢ok sayida dlgme araci kullanilarak sistematik olarak yapilan degerlendirme sonuglari,
sadece not vermek i¢in degil; dgrencilere performanslari hakkinda geri bildirim verme, égren-
cileri gdsterebilecekleri en Ust performans seviyesine ulastirmak igin motive etme, 6gretim
etkinliklerinin ve 6gretim programinin etkililigini belirleme amaciyla kullanilabilir.

Spor egitiminde yapilan degerlendirme surekli olmalidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim
sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim so-
nunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadiginin ve belir-
li alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir.
Surekli degerlendirme, 6grenme gucligu ceken dgrencilerin ilerleyislerinin tespiti icin de kul-
lanighdir. Degerlendirme uygulamalarinda, farkh égrenci yetenek ve beceri dizeyleri ile okul
ve sinif kosullari géz éninde bulundurulmalidir. Kullanilan dlgme araglari ve degerlendirme
yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, hedef ve amaclariyla értismelidir. Ogretim prog-
raminda bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina iliskin kazanimlar bulunmaktadir.
Spor egitiminde bu (¢ alan, harekete anlam kazandirmak igin i¢ ice gegmistir. Ornegin, 6gren-
ciler viicut fonksiyonlarini, hareket kavram ve prensiplerini anladiklarinda biligsel; yeterli motor
beceri gelistirdiklerinde psikomotor; bireysel olarak ya da bir grubun tyesi olarak sorumlulukla
calistiklarinda ve galismalarinda sportmence bir tutum sergilediklerinde duyussal alana iligskin
kazanimlara ulasmis olacaklardir. Kullanilacak dlgme araci ve degerlendirme yaklagsimi, ol-
culmek istenen becerilere ve degerlendirme sonugclarinin hangi amacla kullanilacagina bagl
olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesin-
de dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme Olgekleri seklinde tasarlanmis goézlem
formlarinin yani sira 6z ve akran degerlendirme formlari kullanilabilir. Biligsel ve psikomotor
alanlara iliskin kazanimlarin degerlendiriimesinde, bireysel ya da grup ¢alismasi seklinde ta-
sarlanmis proje ve performans c¢alismalari kullanilabilir.

Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler; 6grenci-
lerin neyin dnemli oldugunu, neyin 6gretiimeye calisildigini ve hangi alanda gelismek igin gaba
sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.
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RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSiI OGRETIM PROGRAMVI’NIN
UYGULANMASINA iLISKiN AGCIKLAMALAR

1. Unitelere ayrilacak sireler ve Unitelerin iglenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, gevre etkenlerine gore zumre dgretmenlerince belirlenebilir.

2. Ogrenci dlzeyi ve gevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde farkli
unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

3. Ogrenme-dJretme etkinliklerinde égrenci diizeyine, egitim ortamina ve cevre etkenlerine
gOre dgrencileri aktif kilan etkin 6grenme-6gretme yéntem, teknik ve stratejileri kullaniimaldir.

4. Ogrenme-dgretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimc olabilecek uygun
gorsel, isitsel ve basili 6gretim materyallerinden yararlanilir.

5. Kazanilan becerilerin ders disi ¢alismalarla pekistiriimesi son derece dnemlidir. Ders
veya calisma oncesi fiziki hazirlik ve iIsinma, son derece dikkatli ve yeterli olacak sekilde yap-
tinimalidir.

6. Ogretme ortaminda spor 6gretimi ile 6Jrencilere kazandiriimasi amaglanan; insana,
sporcuya, hakeme, sportmenlige, centilmenlige uygun davranmaya 6zen gostermektir.

7. Ders ve calisma esnasinda sadlikla ilgili her tarli 6nlem alinmaldir. Hareket 6grenimin-
de, hareket siralamasi (basamaklama) kesinlikle planlanarak uygulanmalidir.

8. Manevi, kulturel ve evrensel de@erleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu basliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashg:
Yardimlagsma Dayanisma
Saygi Arkadasglarina saygi
Oz gliven Kendini ifade edebilme
Vatanseverlik Milli ve manevi degerleri benimseme

Bu degerlerin 6grenme-6gretme sirecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, ¢alisma,
arastirma konusu veya okuma parcasi olarak yer almasi saglanmalidir.




RITIM EGITIMi VE HALK DANSLARI DERSI
OGRETIM PROGRAM/I'NIN YAPISI

Programda unite temelli yaklasim esas alinmistir. Program dort tniteden olusmaktadir. Ka-
zanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiril-
mistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gosterilmigtir.

Unite no. Kazanim no. Kazanim Aciklamasi

1.2.1. Ritim egitimi ve halk danslarinin Turkiye’deki tarihsel gelisimini aciklar.

Ritim egitimi ve halk danslarinin Tiirkiye’deki gelisimi hakkinda bilisim teknolojile-
rini kullanarak aragtirma yapilmasi saglanmalidir.



UNIiTE VE SURELERI

RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

- KAZANIM | SURE/DERS o
UNITELER A —— SAATI ORANI (%)
Ritim Egitimi ve Halk Danslarinin Tariht 5 5 =z
Geligimi ’
Ritim Egitimi ve Halk Danslarinin Tanimi ve 5 5 .-
Kavramsal Cercevesi ’
Ritim Egitimi ve Halk Danslarinin Kiyafet Sahne P o "
ve Yarisma Kurallari
Ritim Egitimi ve Halk Danslarinin Temel
A 28 81 75
Teknikleri ve Uygulamalari
TOPLAM 36 108 100




RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARI DERSi OGRETIM PROGRAMI

UNITE, KONU VE KAZANIMLARI
1. RITiM EGITiMi VE HALK DANSLARININ TARIHi GELIiSiMmi
1.1. Diinyada Gelisimi
1.1.1. Ritim egitimi ve halk danslarinin dinyadaki tarihsel gelisimini acgiklar.
Ritim egitimi ve halk danslarinin diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim
teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.
1.2. Turkiye’de Geligimi
1.2.1. Ritim egitimi ve halk danslarinin TUrkiye’deki tarihsel gelisimini aciklar.
Ritim egitimi ve halk danslarinin Tlirkiye 'deki gelisimi hakkinda bilisim
teknolojilerini kullanarak arastirma yapilmasi saglanmalidir.

2. RiTiM EGITiMi VE HALK DANSLARININ TANIMI VE KAVRAMSAL GCERGEVESI
2.1.Ritim Egitimi ve Halk Danslarinin Kavramsal Cergevesi
2.1.1. Ritim egitimi ve halk danslarini tanimlar.
2.1.2. Ritim egitimi ve halk danslarinin temel mantigini aciklar.

3. RITiM EGIiTiMi VE HALK DANSLARININ KIYAFET, SAHNE VE YARISMA
KURALLARI
3.1. Ritim Egitimi ve Halk Danslarinda Kiyafet, Sahne
3.1.1. Ritim egitimi ve halk danslarinin kullanim alanlarini ifade eder.
3.1.2. Halk danslarinda kullanilan malzemeleri tanir.
3.2.Ritim Egitimi ve Halk Danslarinda Yarigma Kurallarn
3.2.1. Yarisma kurallarini agiklar.
3.2.2. Ritim egitimi ve halk danslarinin yarisma kurallarini tartisir.

4. RITiM EGITiMi VE HALK DANSLARININ TEMEL TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
4.1. Ritim Egitimi
4.1.1. Ritmi tanimlar.
4.1.2. Farkl ritim ¢alismalarini uygular.
4.1.3. Muzikte kullanilan notalari soyler.
4.1.4. Vurus degerlerine gore notalari siralar.
4.1.5. Olgliyl tanimlar.
4.1.6. Degisik o6lcu turlerini aciklar.
4.1.7. Ritmik alistirmalardaki adim ¢alismalarinin énemini agiklar.
4.1.8. Tam nota degerindeki adim cesitlerini uygular.
4.1.9. Sekizlik degerindeki adim cesitlerini uygular.
4.1.10. Degisik nota degerindeki adim c¢esitlerini uygular.
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4.2. Karsilamalar

4.2.1. Kargilamayi tanimlar.
4.2.2. Karsilamayi siniflandirir.

4.2.3. Karsilama cesitleri arasinda iligki kurar.
4.3. Halaylar

4.3.1. Halay oyunlarini agiklar.
4.3.2. Halay oyunlarini ¢esitlendirir.
4.3.3. Halay oyunlarini uygular.
4.4. Bar
4.4.1. Bar oyunlarini agiklar.
4.4.2. Bar oyunlarini ¢esitlendirir.
4.4.3. Bar oyunlarini uygular.
4.5. Kagik
4.5.1. Kasik oyunlarini agiklar.
4.5.2. Kasik oyunlarini gegitlendirir.
4.5.3. Kasik oyunlarini uygular.
4.6. Zeybek
4.6.1. Zeybek oyunlarini aciklar.
4.6.2. Zeybek oyunlarini ¢esitlendirir.
4.6.3. Zeybek oyunlarini uygular.
4.7. Horon
4.7.1. Horon oyunlarini agiklar.
4.7.2. Horon oyunlarini gesitlendirir.
4.7.3. Horon oyunlarini uygular.




